MHOOPMATOP N OCHOBHU NOJMOBHUK
AOAATHE NOAPLWIKE Y BACMMUTAHKY U OBPA3OBAHY
Y NPEALWIKOJ/ICKOJ YCTAHOBU “MAPUJA MYHRAH” MAJOAHMEK

CBAKO [AETE, BE3 O36UPA HA CBOJE 3APABCTBEHO CTAHE U NCUXOPUSUYKE U
COUMNJANHE KAPAKTEPUCTUKE, UMA TMPABO HA BOPABAK WU YK/bYYEHOCT VY CBE
OBJ/IMKE PAAA KOJE MPYXA NPEALWIKOJICKA YCTAHOBA, Y3 OBE3BEREHY ANOAATHY

NOAPLUKY!

OEUA CA nNOTEWKORAMA VY PA3BOJY WUMAJY MNMPUOPUTET TMPU YNUCY U
OCTBAPUBAKY CBUX YCAYIA U3 OBJACTU MNPEALWIKOJICKOI BACMUTABLA U
OBPA3OBAHA!

LUTA JE JOATHA MOAPLUKA AETETY Y BACTUTAHY U OGPA30BHY?

AOOOATHA NMOAPWKA CE OOHOCKM HA CBA MPUNATOBRABAHKA N USMEHE Y OPTrAHU3AUUMIN U
PEATU3ALUNIN BACTTUTHO-OBPA3OBHUX AKTUBHOCTU N AKTUBHOCTW HETE AN3AJHUPAHE CA LU/BEM
OBE3BEBRMBAHA MAKCUMAJHE OOBPOBNTU 3A CBAKO AETE KOJE U3 BUIO KOJUX PA3JIOTA MMA
MOTPEBY 3A AOAATHOM NOAPLUKOM. JOOATHA NMOAPLLUKA CE OBE3BERYJE KPO3:

-non (nnanenayanHu obpasosHu nnaH) HA HUBOY YCTAHOBE (ca carnacHowhy poamTtessa)
-MHONBUAOYANN3ALILIY PAOA BE3 MOMM-a (6e3 carnacHoCcTM poauTesba)

-non no oanyun UHTEPECOPHE KOMWCWIE (Ha 3axTeB KOMMUCUjW Y3 cariiacHOCT poauTesba)

KOJA AELJA UMAJY MTPABO HA IOAATHY NOAPLUKY?

MAKO JE TMOCTAJIA MPAKCA OA CE OOOATHA NOAPLWIKA BE3YJE CAMO 3A AEUY CA PA3BOJHUM
NOTEWWKORAMA, 3AKOH MPEABUBA MOIYRHOCTU M NOTPEBY 3A AOOJATHOM MOAPLLUKOM Y BULLE
AJOMEHA OAHOCHO OKOJTIHOCTH:

-TELUKORE Y YYEHY (13 61no Kojux pasnora)

-CMETHSE Y PA3BOJY (ayTnsam, MHTENEKTya/IHE CMETHE)

-MHBANUONTET (npobnemu y KpeTary, BUAY, CAYXY...)

-MOPEKNO U3 COUMIANTHO HECTUMY/NIATUBHE CPEOMHE (cMpomawiTBo, HECTUMYNATMBHA MOPOAMYHA
cpegmHa)

-APYTUN PA3J/103U

noa APYrMM PA3NTO3UMA NOAPA3YMEBAJY CE N PA3SJTUYUTE NMPUBPEMEHE U OCTANTE OKOJIHOCTH
KOJE AOBOAE A0 NOTPEBE 3A AOAATHOM NOAPWKOM (HNP.TEWWKORE Y MNPUNATOBABAHY,
OAPOBUTOCT, AKYTHA TPAYMATU3SAUUIA U U3NOXKEHOCT CTPECY, 34PABCTBEHE U NMOPOAWUYHE
CNEUNDPUNYHOCTN) OOHOCHO CBE OHO LWITO CTAB/bA AETE U HEFOBY MOPOAULY VY CTAHE
AJOOATHUX NOTPEBA KOJUMA CE HE MOXE AAEKBATHO U3ARU Y CYCPET KPO3 PEAOBHE, YOBUYAJEHE
HAYMHE PALA.

LUTA CBE NOAPA3YMEBA JOAATHA INNOAPLLUKA AETETY Y MNMPEALUKOJ/ICKOJ YCTAHOBU?

OJOOATHA NOAPWKA TNOAPASYMEBA TPUNATOBABAKE YCNOBA PAJA MOIMYRHOCTUMA U
MOTPEEAMA AETETA. OHA NOAPA3YMEBA AHANN3Y AETETOBUX KAMAUMTETA (MEAATOLUKN MPO®UN),
N OCMULW/bABAHE MEPA NOAPWKE (MEPE MHAMBUAYANU3AUWMIE) KAKO BWU CE OBE3BEAWIIO
HAMNPEAOBAHE AETETA. AOOATHA MOAPLUKA MNMOAPA3SYMEBA MHOMBUAYAZTHU OBPA3OBHW TMJ1AH
(non) 3A YWy JE U3PALY 3AAYKEH ®OPMUPAHN TUM 3A MPYXKAHE AOAATHE NOAPLUKE OETETY.
MPEONONE 3A MNPYXKAWE AOAOATHE MOAPLWIKE OAHOCHO W3PAAY WMOM-a MOry AOATWU CBU -
BACMUTAYU, CTPYHHA CNYHKBA N POOUTE/BU. HAKOH PASMATPARA MPEANOTA O, CTPAHE TUMA 3A



NHK/TY3UBHO OBPA30OBAHE U MEOATOLLKOr KONMETMIYMA, UOTM CE OJOBPABA, A 3SATUM U NPATU U
PEBUOWPA MO NOTPEBUN, A HAJIMAHE HA 3 OAHOCHO 6 MECELW.

KOME MOTY /[JA CE OGPATUM YKOJINKO JE MOM JETETY MNOTPEGHA [OAATHA MOAPLUKA ¥
BACIUTAHY U1 OGPA30BAHY?

3A OCTBAPMBAKSE MPABA HA [AOOATHY OBPA30BHY MOAPLUKY MOTPEEHO JE OBPATUTU CE
PYKOBOAMOLY TUMA 3A MHKNY3MBHO OBPA30BAHSE, MM CTPYYHOJ C/IYXKBEM YCTAHOBE (CTPYYHM
CAPAJHWK) KOJM RE Y KOOPAMHALMIN CA BACMUTAYUMA WU APYTUM CNYKEAMA OBE3BEAUTU
YK/bYYMBAHE LIMPEF TUMA YCTAHOBE W CMOJ/bALUHE CAPALHUYKE MPEXE Y TUMCKO
OBE3BEBMBAHE JOAATHE NOAPLLKE.

KAKO []A 3HAM [JA /11 JE MOM [ETETY MOTPEGHA [JOAATHA MOAPLLUKA?

3A MPOLEHY MOTPEBE AOAATHE MOAPLUKE MOTPEBHO JE A CE OBPATUTE CTPYYHOJ CAYKEU WU
BACMUTAYY CBOI AETETA KOJM RE BAC OAJbE YNYTUTU Y NOCTYMNAK MPOLIEHE. HA COMCTBEHY
UHULIMIATUBY MOMKETE TPAMKUTM YNYT NEAUIATPA 3A INJATHOCTUYKY NPOLEHY, Y3 KOHCYNTALMIY
CA CABETOBA/MLUTEM [OMA 3[PAB/bA. AMJATHOCTUYKA MPOLIEHA CE MOME CMPOBECTM M
MPUBATHO Y OJTOBAPAJVRMM K/JWHUKAMA HA WHUUMIATUBY POOMUTE/bA U CHOLUEHSE
NPEABUBEHMX TPOLLKOBA.

AA /I JE HEOMNXOA4HO AA AETE UMA U3BELLITAJ Of JIEKAPA UJIN COUMNIAJTIHE C/IYXKBE [JA BU CE
OBE3BEANJIA AOAATHA MNO4PLLKA?

HE, HWJE HEOMNXOOHA OCTBAPEHA CAPALHA CA APYITUM CNYXBEAMA Y MOCTYNKY OCTBAPUBAHA
MPABA HA OOLOATHY NOAPLLUKY Y BACNMMUTHO OBPA3OBHOM PALY Y CAMOJ YCTAHOBU, AN JE OHA
YBEK BUCOKO MPEMOPYY/bMBA. 3A OAPEBEHE CTEMNEHE MEBYPECOPHE NMOAPLUKE HEOMNXO4HA JE
MPATERA JOKYMEHTALMIA O4 NEKAPA CNELMIANTUCTA U CABETOBA/TULWITA JOMA 34PABJ/bA, KAO U
JOKYMEHTAUWMIA COUMNIANHE CNYXBE (opraHu3aumja AoaaTHe NoApLuKe Npu YIUcy U NoNacky y LKoYy,
YyNUC Yy NpesLKONCKY YCTaHOBY).

JA /M CE LETETY KOJE MOXABA W/IN TEK TPEGA A 3AMOYHE MMOXABAHE JAC/INLA MOME
OBE3BEANTU [JOAATHA MOAPLLKA?

[IA, OBO JE BEOMA MPEMOPYY/bMBO. OBE3BEBMBAME [JOJATHE MOAPLIKE 3A AETE Y MPBE 2-3
FOOMHE JE MPAKCA KOJA MOCTOJM LWMPOM CBETA M MOKA3A/NA CE KAO HAJEO/bA Y CMWUCHY
OCTBAPUBAHA ONTUMATHOT HAMPELOBAHA U YEP3AHOT MPEBA3U/IAKEHA MOYETHOT KALLHSEHA
Y PA3BOJY.

KAKO MOEMO OCTBAPUTU MPABO HA JINYHOT MPATUOLIA 3A [IETE?

3A OCTBAPUBAHSE MPABA HA MPATUOLIA 3A AETE, BUO A JE PEY O ®UHAHCUPAHY OCOBE KOJA BU
[IOBOJMNA/OOBOAMNA AETE MU GOPABU/IA CA UM TOKOM BOPABKA Y BPTURY 3507 NMOCTOJAHA
MOTPEEE 3A [OAATHOM MOZPLIKOM, 3ALYXKEHA JE OMWTUHCKA WHTEPPECOPHA KOMMCUIA.
YCTAHOBA HEMA MOTYRHOCT [OA OBE3BEAW /IMYHOT MPATUMOLA 3A AETE. ANTEPHATMBHA
MOIYRHOCT JE [A JEOAH Of, POOMTE/bA BYAE NMPATWUMAL, 3A OETE KOJE MMA MOTPEBY 3A
[IOJATHOM MOZPLUKOM YKOJIMKO 3A TUME UMA MNOTPEBE. NPATHA POAUTE/bA CE OPTAHU3YIE HA
HWBOY YCTAHOBE, OQHOCHO KPO3 [JOTOBOP W CAPAAMY POOMUTE/bA, BACTMUTAYA U CTPYYHE
CNYXBE (TUM 3A MPY}KAHE [OOOATHE NOAPLIKE [JETETY) KOJA CE PEANIM3YIE Y CKIOMY
HAMBUAYANM3ALMIE PALA.

AA J/in CE NPUJ/IMKOM T1POLEHE NOTPEBE 3A JOAATHOM MNOAPLUKOM BPLUN ANJATHOCTUYKA U
TECTOBHA NPOLEHA AETETA Y BPTURY?

HE, CBA ANJATHOCTUYKA U TECTOBHA MNMPOUEHA OETETA BPLWW CE Y O4TOBAPAJYROJ 34PABCTBEHOI
YCTAHOBU Y CKNIAAOY CA YNYTOM NEAMIATPA. CTPYYHA CNYXBA YCTAHOBE BPLUM MPOUEHY KPO3
KOMYHUKAUWIY CA POOAUTE/BUMA/CTAPATE/BUMA, OOHOCHO Y/TAHOBMMA NOPOAMLE KOJU CE
BPVUHY W CTAPAJY O OETETY, KAO N HA OCHOBY NOCMATPAHA N UHTEPAKUWMIE CA OETETOM VY



MPMPOOAHOM OKPYKEHY (BPLUHAYKA TPYMA) BE3 HETOBOTI U3ABAJAHA, KPO3 KOMYHUKALIMIY CA
BACIMUTAYUMA OETETA.

KO JE 3AZY}KEH 3A MPY}AHE AOAATHE NOAPLUKE Y MPEALIKO/ICKOJ YCTAHOBU?

3A MPY}KAHE JOAATHE MOAPLIKE HA HMBOY YCTAHOBE JE YBEK 3AZYMKEH TMM KOJM CE 3A TE
MOTPEGE ®OPMWPA, A TO JE TUM 3A MPY)KAHE [JOJATHE MOZPLUKE AETETY. OCUM TUMA 3A
MPY)KAHE OOOATHE MOAPLUKE KOTA YMHE AETE, POAMTE/bM AETETA, BACMUTAYM U CTPYYHA
CYXBA (MO MOTPEBU MOMKE BUTWU U NULLE BAH YCTAHOBE KOJE [JOBPO MO3HAJE AETE), TY JE ¥V
OYHKLMIM NPARERA TUM 3A MHKY3MBHO OBPA30BAHE, M MEJATOLLIKM KOMETWIYM YCTAHOBE. Y
C/IYYAJY [IA JE 3A OETE YNYREH 3AXTEB OMLWTUHCKOJ MHTEPPECOPHOJ KOMUCMIV Y OHA JE YYECHUK
Y OCMULL/BbABAHSY, MPYKAHY M NMPAREHY JOJATHE NMOAPLLKE.

KAKBA JE MOJA Y/IOTA KAO POZIUTE/bA ¥ MOCTYIKY MPOLEHE M MPY}AHA AOAATHE MO/PLUKE
JETETY?

POJMTE/b JE [TABHM U K/bYYHU CAPALHMK Y MPOLIECY MIAHUPAHA, OBE3BEBUBAMA U MPYHKAHA
JIOJATHE MOJPLIKE AETETY. KAO HEKO KO MPOBOAM HAJBULLUE BPEMEHA CA OETETOM M KO JE
FbEFOBOM PA3BOJY MPUCYCTBOBAO Ofi MPBMX AAHA XWMBOTA, POAUTE/b CE TEPTUPA KAO
MPUMAPHW EKCMEPT Y PA3YMEBAHY JETETOBOr ®YHKLUMOHUCAHKA, A CAMUM TUM U KAO
HEOMXO/AH MAPTHEP HA U3PAZM NPOTPAMA [OJATHE NO/PLLKE. OBAKO BMCOKO 3HAYAJHA Y/IOTA
POOUTE/bA Y [OJATHOJ NOAPLWLM NMOAPA3YMEBA W HEFOBY BMCOKY OArOBOPHOCT Y CBUM
®A3AMA MPYXKAHA JOJATHE NO/PLLKE.

KAKO Mory A NPOBEPUM AA /iU MOJE AETE UMA NOTPEBY 3A 1IOAATHOM MOAPLLUKOM YKOJ/INKO
BER TOXABA BPTUR?

YKO/IMKO BALLUE AETE PEAOBHO MOXABA OAHOCHO BOPABU Y BPTURY HAINOY3OAHUIN HAYMH
MPOBEPE JE OA 3AKAXETE UHAOMBUAOYANHWU PA3IOBOP CA BACMUTAYMMA BALLUEM OETETA U OA
MOKAXETE OTBOPEHOCT 3A OBAKBY MOIYRHOCT. HAIMAMETHWMIE JE YKOJIMKO YKAXKETE HA TO OA
MPUMERYIETE OAPEBEHE NMPOBJIEME Y PA3BOJY U NMOHALWIAHY N HATOBECTUTE BALLY CNPEMHOCT
OAHOCHO 3AMHTEPECOBAHOCT 3A AOBWIAHE CBUX CYTECTUIJA U CABETA Y AOMEHY MPYXAHA
OOOATHE NMOAPLUKE, A BALI BACMWUTAY RE BAC YNYTUTU HA MOIYRHOCTU KOJE MMATE HA
PACIMONTATAHY N KOPAKE KOJE RE NMPEAY3ETU KAKO BU CE BAWWA HEAOYMUUA PELLUWNA HA HAJBEO/bU
MOTIYRU HAYUH.

AA /i1 JE HEOINXOA4HO AA AETE UMA PA3BOJHE INOTELLUKORE A U MY CE OBE3BEANJIA NOAATHA
NOAPLLUKA?

HE. HWJE HEOMNXOAHO AA AETE UMA OUJATHOCTUMKOBAHE PA3BOJHE MOTEWKORE JA BU MY CE
OBE3BEAUNA OOOATHA MOAPLIKA. TELLUKORE Y NOHALWAHRY U PA3BOJHU U3A30BN MOTY Y HEKUM
CNYYHAJEBUMA BUTU BNATU N Y NTOYETHOM MCNOJ/bABARY, TE HEKWN CNEUMIANNCTU N3BETABAJY
MPEYPAKLEHO AMIATHOCTUKOBAHSE. ¥ TAKBUM CNYHAIEBUMA AOOOATHA TMOAPLUKA OBE3BEBYIE
ONTUMAJTHO MNMPAREHE U NPYHKAHE NOAPLIKE KOJA MOXE OENOBATU MPEBEHTUBHO N CMPEYUTU
PA3BOJ CNOXEHWMINX NPOBJIEMA HA KACHMIEM Y3PACTY.

AA /I MOJE JETE MOME UMATU NMPOBJIEME U TELLUKORE Y JA/bEM LLUKOJIOBAHY YKOJINKO CE 3A
HETA BY/JE OBE3BERUBAJIA OAATHA NOAPLLUKA?

HE, HAMPOTUB. MOJIUTUKA MHKNY3UBHOI OBPA30BAHA YMIN YTULA) HA CUCTEM N MHCTUTYUMIE
PACTE U3 TOOWHE Y TOAWNHY Y PENYBNNUWN CPBMIN, OMOIYRABA OA AOOATHA NMOAPLIKA BYAE
3HAYAJAH 3AWTUTHN YUHWUNALL 3A AETE U HBEFOBY NOPOANLY Y OCTBAPUBAHY MPABA AETETA Y
OKBUPY CBUX CUCTEMA NOAPLWIKE. MPOBJIEMU CY MOIYRM YKOJZIMKO CE POOANTE/b HE YK/bYYN Y
CUCTEM NPYXKAHA OOAATHE NOAPLIKE, JEP CE HA TAJ HAYMH OELLABA NPONYLWTAHKE OA CE 3A OETE
OBE3BEAM NOTPEEHA AOAATHA NOAPLLKA YYMME CE OHO CTABJ/bA Y CBE HEMOBOJbHUIM MOJTOXKA)
CA PA3BOJEM W LWWKOJNTOBAHEM (cnabuje oueHe, M3oCTaHaK TpeTMaHa M UHAMBUAYANHE NOAPLUKE,
HenpenosHaBake M NOrpeLHo TyMayere TelwkKkoha).



AA JIn YCTAHOBA UMA MPABO /]A OBE3BEAIN AOAATHY MNOAPLLIKY 3A MOJE IETE BE3 MOl 3HAHA?
OA, 3A AeUY CE OBE3BEBYJE OOAOATHA NOAPLIKA Y YCTAHOBW BE3 OB3UPA HA CAINTACHOCT
POAUTE/bA YKOJIMKO CE MPOLUEHW OA JE TO HYXKHO. PA3J/IMKA JE CAMO Y IOKYMEHTALUMIN KOJA CE
BOAN U MOTYRHOCTUMA-MNOI CE HE MOXE CNPOBOAUTUN 3A AETE BE3 MUCMEHE CAIJTACHOCTU
POOAUTE/bA. KBAJITET AOAATHE NOAPLWIKE JE YBEK MHOIFO BERM VYKOJIMKO JE POAUTE/b
NHO®OPMUCAH N MOTUBUCAH 3A UCTY.

r4E CE MOTrY MH®OPMMUCATU O NMPABUMA CBOI AETETA U HALLIE NMOPOAULIE YKO/INKO MOJE AETE
UMA NOTPEBY 3A OAATHOM OALLIPKOM?

Y CAMOJ YCTAHOBWM CE MOMETE OBPATUTWU CTPYYHOJ CNYHKBEU WU TUMY 3A WHKAY3UBHO
OBPA30OBAHE KOJM RE BAC YNYTUTKU VY MPOUEAYPE U MOIYRHOCTUM HA HUBOY YCTAHOBE, W
YCMEPUTU BAC KOME OA CE OBPATUTE 3A NOAPLUKY Y JIOKANY. TAKOBKE, MOCTOJE N BPOJHUN N3BOPU
HA WHTEPHET CTPAHNUAMA, 3BAHNYHUM CAITOBUMA UHCTUTYUMIA N OPTAHU3ALUMIA HA KOJUMA
CE MOXETE MHOOPMWUCATU O CBUM MOIYRHOCTUMA U MPABUMA KOJA KAO NMOPOAMUA AETETA
KOJE UMA NOTPEBY 3A JOAATHOM NOAPLUKOM UMATE.

KOJE CY HAJYELURE OJIAKLLUMLE KOJE Y BPTURY OCTBAPYJY NMPOAMULIE AETETA CA NMOTPEEOM 3A
AOAATHOM MOJAPLUKOM?

JELA KOJA MMAJY MOTPEBY 3A AOAATHOM MOZPLUKOM CMNAZAJY Y [APYLWITBEHO OCET/bMBE
KATETOPWJE U KAO TAKBE MMAJY NMPUOPUTET MPUIMKOM YMNUCA AETETA Y BPTUR, KAO U MPUIMKOM
YIMUCA OCTAE (CTAPUIE UV MABE) AELE Y NPEALWKOJICKY YCTAHOBY. NMPABO HA OC/TOBABAME
MNARAHA YC/IYTA BPTURA OCTBAPYJE CE PELUEHEM WHTEPPECOPHE KOMMWCWMIE U OBO MPABO
OCTBAPYJY CBA ZIELIA 3A KOJY CE OBE3BEBYJE JOAATHA NOAPLIKA HA OCHOBY OA/1YKE UPK.

KOJA JE PA3J/INKA U3MEBY UHAUBUAYAJ/IHOI OBPA30OBHOI [1/IAHA (MOIl1-a) KAO AOAATHE
NOAPLUKE U MHANBANYAJIUZALIMIE PALA?

Y CYWTUHCKOM CMUCNTY PA3NTMKE HEMA. Y OBA CJ/TYHAJA 3A AETE CE NMPUJTATOBABA HAYMH U
OPTAHU3ALMIA PAOA. TNABHA PA3J/IMKA CE OOHOCWU HA CTEMEH YK/bYYEHOCTWU POOUTE/BA U
MOTYRHOCTU HETOBOTI YTULUAJA HA NMNAHUPAKE, MPAREHE N PEAZTU3ALNIY CAME NOAPLWKE. NOMM
NOAPA3YMEBA MHOTIO CTPOXY U 3AKOHOM MPOMUCAHY OBABE3Y YCTAHOBE OA Y CAPAOHN CA
POOAUTE/BEM BOAM PAYYHA O HAJBO/bMUM WHTEPECMMA LETETA Y CBUM ACMEKTUMA PALA U
YC/TYTA KOJE CE NPYXAJY OETETY U MOPOOUUMN (MHAMBMAYANHO NAaHMpPake nonacka y BpTuh; cMarbeHu
HopMaTuBuM bpoja Aeue y rpynu; Nnpunpema 3a NpomeHy objekTa, BacnmTtaya, ycTaHOBe).

YKOJ/INKO MOJE [ETE UMA PA3BOJHE MNOTELLKORE U 3A HbETA CE OBE3BEBYIE [JOAATHA NMOAPLLUKA
HA HAJPAHUIEM Y3PACTY, 4A /i1 TO 3HAYUN [1A RE 3A HbETA MOPATU 1O KPAJA LLIKOJIOBAHA 4A CE
OBE3BEBYIE OAATHA NOAPLUKA, U 1A OHO HERE BUTU PAAHO CINIOCOBHO?

AMCONYTHO HE. PA3BOJHE MNOTEWKORE Y BNAKEM U YMEPEHOM OBJ/IMKY CE MO MNPABUNY
MPEBA3SUNA3SE TOKOM PA3BOJA, 360l HETA CE N HA3SMBAJY PA3BOJHE MNOTEWKORE. HAJIBERU BPOIJ
OEUE KOJA KOJE CE HA PAHOM NMPEALIKOJ/ICKOM Y3PACTY OUIATHOCTURYJY PA3BOJE CMETHE U
KALUHEHA 'Y PA3BOJY, YCNELWIHO NPEBA3UMAA3E YCTAHOB/bEHE TELUKORE KPO3 TPETMAH U AOJATHY
NOAPLIRY Y YCTAHOBU, N HNXOBO OA/BE LLUKONOBAHKE CE YECTO OABUMIA U BE3 UHOANBAYANHOI
OBPA30OBHOTI NJTIAHA, AY HAIBEREM BPOJY C/TYHAJEBA HAKOH LLUKO/1OBAHA TA AEUA CE YR/bYYYIY Y
MPOPECUOHA/THE TOKOBE KPO3 AAJBE CTPYHHO OCMOCOB/bABAHSE 3A PA3/TMMUTE MAHE NN BULLIE
CTPYYHE TMOCAOBE. HEMPEMO3HATOCT PA3BOJHUX MNOTEWKORA U APYIMX OCHOBA TMOTPEBE 3A
OOOATHOM NOAPLWIKOM MOMXE CAMO VYIPO3UTU (HUKAOA YHANPEAWUTW) OA/bU PA3BOJ U
HAMPEOOBAHSE AETETA.

KOJE CY TO HAJYYECTAJINIE PA3BOJHE TOTELLIKORE U NPOBJ/IEMU Y MNMOHALUARY KOA4 AELE HA
MNMPEALLUKOJ/ICKOM Y3PACTY 360l KOJUX JE NOTPEBHO OPrAHU30BATU JOAATHY MNOAPLLKY?



MPAKCA MPEALIKO/ICKE YCTAHOBE YKA3YJY HA HAJMEWRY 3ACTYM/bEHOCT AEUE CA PASTNHUTUM
FTOBOPHO IJE3SMYKMUM CMETHAMA, PA3BOJHOM [AUCHA3NIOM, PA3BOJHOM AUNCXAPMOHUIOM,
CMETHAMA W3 MEPBA3MBHOI CMEKTPA (AYTU3AM U CPOAHW NOPEMERAIN). 3A CBY OBU AELY JE
KAPAKTEPUCTUYHO OACTYMNAHKE Y PA3BOJHUM HOPMATUBUMA, HEJEAHAKA PA3BMIJEHOCT VY
PASZIMMUTUM OBJTACTUMA PA3BOJA, OTEXKAHA KOMYHUKAUWMIA, OTEXKAHA KOHTPOJIA UMNYCA,
BYPHO PEATOBAHE HA ®PYCTPALWMIY, OTEXXAHO YCMEPABAHE MAXHE, KPATKOPAJHOCT MAXHSE,
CK/TOHOCT KA MU3O0JTALMIN, CKNOHOCT ATPECMBHOM PEATUBARY U CYKOBMMA CA BPLUHALUMMA,
NMPOBNEMU Y HABUKAMA (MPOBJMEMW Y WUCXPAHWU, OABUKABAHY O MENEHA, KOPULUREHY
TOAJNETA). BE3 OB3MPA HA TO O KOJOJ TELUKORMU OA JE PEY, KOA, AELLE CE OBE OCOBUHE U3PAXKABAJY
Y PA3/TMMNTOM CTEMEHY UHTEH3UTETA. Y3 OAIOBAPAJYRY NOAPLLUKY KO CBE AELE BE3 OB3UPA HA
CMETHE CE OCTBAPYJE HAMPEJOBAME, A TELULKORE CMAHYIY.

YKOJINKO CE 3A MOJE [ETE BY/JE OGE3GEBUBAJIA [IOAATHA NMOAPLLUKA Y PALY, 1A /1 RE OHO BUTU
noA BERUM PUBMKOM Of MCMEJABAHA, PYTAHA W [APYIMX OB/IMLUMKA HEMPUMEPEHOT
MOHALLIAHbA BPLUHAKA?

HE, HAMPOTMB. 3A ZIELY 3A KOJY CE OBE3BEBYJE PAJ MO MOM-y MOCTOIM OBABE3A MPUMEHE
MPUHLUMMA “NMO3UTUBHE OUCKPUMMUHALIMIE” Y PAZLY. TO 3HAYM A BACIUTAYM U YCTAHOBA UMAJY
MOCEBHY OBABE3Y [IA CE CTAPAJY O MHTETPALMIM AETETA Y LUMPY BPLUFAYKY TPYNY, JABAHEM
MPEAHOCTU KAKO BU OCTBAPUO JEAHAKE LUAHCE U MOTYRHOCTM Y BACMUTAHY U OBPA3OBAHDY.
JELA KOJA MMAJY MOTEWKORE Y PA3BOJY W APYFE MOTELWKORE 350T KOJMX UM JE MOTPEBHA
JIOJIATHA NOAPLLKA, A TY NOAPLUKY HE OCTBAPYJY, UMAJY BERE LUAHCE 3A HEJEAHAK TPETMAH U
BPLLUHAYKO OZIEALIMBAHGE KOJMM CE CTAB/bAJY Y HEMOBO/bAH MOOMKA.

KAZA'Y TOKY TOAUNHE IETE MOMXE OCTBAPUTU NMPABO HA JOA4ATHY NOAPLLKY?
MPABO HA OOOATHY NOAPLUKY Y BACMUTAHY U OBPA3OBAHY Y NMPEALLIKO/ICKOJ YCTAHOBU MOMXKE
CE OCTBAPUTN Y BU/IO KOM MOMEHTY TOKOM TPAJAHA PAOHE TOUHE.

3ALUTO POAUTE/bU USBETABAJY U OA4BUNIJAJY OAATHY NOAPLUKY?

PA3/1IOTA JE MHOTO, A Y OCHOBWM BERMHE HKUX CY PASITUYUTE BPCTE CTPAXOBA N HECUTYPHOCTMW.
by YUIA CE OEUA XAPMOHUYHO PA3BUMIAJY U KOJA HE MOKA3YJY TEWKORE, MO NMPABUY HE
YCMEBAJY OA PA3YMEJY CNEUNOUYHE OOXKUB/BAIE U TELWLWKORE CA KOJMMA CE MOPOAULE CA
OEULOM CA TEWKORAMA VY PA3BOJY CYOYABAJY. POAOUTE/bMN CE BP/1IO YECTO BOJE OCYAE U
HEPASYMEBAHA OKOJIMHE, A HEKAZA MPOCTO MPOBOAE BPEME Y HAAW OA KE CE CTBAPU
BPEMEHOM CAME PEWWNTU. U3BETABAHKE OBMYHO BUBA YBOA Y CBE BERE MPOBJEME, WU
HEYCMNELUIHO NPEBA3SUNAXKEHE TELLKORA KOJE CE BPEMEHOM KOMIMINKYJY CA TEXXWM OBJTMUMMA
MPOBNEMA NOHALWAMA U NMPUNATOBABAHA HA CTAPUINMM Y3PACTUMA Y OAPAC/IIOM OBY.

YKOJINKO HUCAM 3AZ]0BO/bAH AOAATHOM MOAPLIKOM U HAYUHOM HA KOJMN CE OHA OBE3BEBYJE
3A MOJE ETE Y YCTAHOBU, KOME CE MOT'Y OGPATUTU?

MOCTOJM BULLE MOTYRHOCTM HA HUBOY YCTAHOBE KOJUMA JE MOTPEGHO NPUCTYNUTU CNEAERUM
PEAOC/IEQOM:

1.MPBA MOTMYRHOCT JE A TPAYKUTE PA3TOBOP 3A TUMOM 3A MPYXAHE NOAATHE NOAPLUKE AETETY
KOJW JE ®OPMUPAH 3A NOTPEGE MHAMBUAYANM3ALMIE PALA, OOAHOCHO CA HEFOBMM Y/TAHOBUMA
13 YCTAHOBE (BACMTUTAYUMA U/WIU CTPYYHUM CAPALHWKOM), U OA CA HUMA MPOAUCKYTYIETE O
CBOJUM NPUMELBAMA CA LIU/BEM U3HANTAMKEHSA BO/bUX PELLIEHSA.

2.YKOJIKO HUCTE 3ALOBO/bHU UCXOO4OM KOMYHWUKALMIE CA TUMOM 3A MPYMKAHE OOOATHE
NOJPLUKE, MOMKETE CE MUCMEHO WUIN YCMEHO OEPATUTU TUMY 3A MHK/TY3UBHO OGPA3OBASE.

HA OCHOBY BALLE NPUMEABE BURE OCMULL/BEHN MEXAHU3MMW 3A YHAMNPEREHE NOAPLUKE BALLEM
LETEY WUAW YNYREH MPEANION AWPEKTOPY 3A YTBPBMBAKE AWUCLMNAWHKCE OArOBOPHOCTU
3AMNOC/IEHUX YKOIMKO JE PEY O KPLUEHSY NMPABA BALLIET IETETA.

3.YKO/IMKO BALUE HE3AZLOBO/bCTBO MPYKEHOM [OJATHOM TMOAPLIKOM OBYXBATA MU
MPETNOCTAB/bEHY AUCKPUMMUHALMIY AETETA, 3SAHEMAPUBAKGE HEFOBUX MOTPEBA U/ CYMHbY



HA 310CTAB/bAHE Of, CTPAHE HEKOI/HEKMX YNAHOBA TUMA 3A MNPYXAHE OOOATHE MOAPLUKE,
MOTPEBHO JE OA CE OBPATUTE TUMY 3A 3AWITUTY O ANCKPUMUHALMIE, HACUJBA, 3/TOCTAB/bAHA
N 3AHEMAPUBAHA, OAHOCHO ANPEKTOPY YCTAHOBE, U TO Y LUTO CKOPUJEM PORY.

AOBPOALUNM Y NPEALUKONICKY YCTAHOBY MAPUJA MYHRAH MAJOAHMEK!
BALU CTPY4YHU CAPAOHUK, TOPOAHA HOBAKOBUH



